TEPAIIEBTUYECKMI1 ®DEKT MY3bIKU

Y4eHsie, IpoBe/sT MHOTOYHCIICHHBIE UCCIICOBAHUS M SKCIICPUMEHTHI, TIPUIIUIA K
yOCXKJICHUIO:  HEKOTOpPhIE  MEJIOAWH  JEHWCTBUTEIBLHO  OOJIAalOT  CHJIBHBIM
TepaneBTUICCKUM IPHEKTOM:

* IloMoraer CHSTb CTPECC, CKOHLIEHTPUPOBATHCSA, HIACATBHO TMOIXOAUT JJIs
YEAUHEHHBIX 3aHATUA W MEAWTALMM POMAHTHUYECKAs, CO3Jarouas OIIYyILICHUE
CcBOOOIHOTO TpocTpaHcTBa, Mmy3bika [llybepra, llymana, YalikoBckoro, Jlucra.

e Jlnsa npoduIakTUKH YTOMIISIEMOCTH HEOOXoaumo ciymarh «YTpo» ['pura,
«Pacceer Hax MockBon-pekoin» Mycoprckoro, poManc «BewyepHuil 3BOH», MOTHUB
necHu «Pycckoe nomney, «Bpemena roga» YankoBcKoro.

* [TogHuMaroT HacTpoeHUE, N30ABIIAIOT OT ACHPECCUI, pa3psSKalOT HaKajd YyBCTB
— JKa3, 0JIF03, TUKCHIICH]T.

» TBopueckuii UMMyIbC CTUMYIUPYIOT «Mapir» u3 kuHopuiabMma «L{upx»
JlynaeBckoro, «bonepo» Papens, «Taner ¢ cabmsimuy» XadaTypsiHa.

* Hopmamuzyet con u paboty mosra ctouta «Ilep ['tont» ['pura.

* Pa3BuTHI0O YMCTBEHHBIX CIIOCOOHOCTEH Yy JeTed CcrnocoOCTBYEeT My3bIKa
Momnapra.

* T'onoBHYI0 00Jb TaKkK€ CHHUMAET MPOCIYIIMBAHHUE 3HAMEHHUTOrO TOJIOHE3a
OruHCKOrO.

» KpoBsiHOE N1aBJI€HUE U CEPJICUHYIO JESITEIHHOCTh HOpManu3yeT «CBaaeOHbIN
Mapu» MeHaenbCcoHa.

Ot racrpura nzneunBaet «Conara Ne7» berxoBeHa.

* SI3Ba xemynka ucuesaet npu npocaymmBainn «Bansca nseros» llTpayca.



e OT aJIKOrONM3Ma U KYpEHHUsI B COBOKYITHOCTH U TMITHO30M U UTJIOYKaJIbIBAHUEM
uzneunBaroT «ABe Mapusi» lllyGepra, «Jlynnas conara» berxosena, «Jle6eap» CeH-
Camnca, «Metenp» CBupuioBa.



