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Пояснительная записка к учебному плану 

 

Нормативно - правовая база составления учебного плана:  

- Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об 

образовании в Российской Федерации". Принят Государственной Думой 21 декабря 

2012 года. 

- Приказ Минобрнауки России от 17.10.2013 N 1155 "Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования"  

- Приказ Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013 г. № 1014 "Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

дошкольного образования".  

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»   

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания» 

- Устав МУНИЦИПАЛЬНОГО БЮДЖЕТНОГО ДОШКОЛЬНОГО 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ детский сад №17 города Армавира (далее 

МБДОУ),  

- ООП ДО МБДОУ №17, АООП ДО МБДОУ № 17 для детей с тяжелыми 

нарушениями речи, реализующих образовательную программу дошкольного 

образования, составленную в соответствии с ФГОС ДО.  

 

При составлении учебного плана  ДОУ ориентировалось на стратегии и тактики 

образования, сформулированные в национальной доктрине образования в РФ, в 

уставе ДОУ; учитывали социально-экономические, научно-культурные особенности 

Краснодарского края, мнения участников образовательного процесса - педагогов, 

родителей (законных представителей) и органов государственно-общественного 

управления.  

Основными задачами плана организованной образовательной деятельности 

являются:  

 Регулирование объема образовательной нагрузки;  

 Реализация Федеральных государственных образовательных стандартов к 

содержанию воспитательно-образовательного процесса в ДОУ;  

 Обеспечение единства всех уровней (федерального, регионального и ДОУ);  

Содержание воспитательно-образовательного процесса включает совокупность 

образовательных областей: социально-коммуникативное развитие; познавательное 

развитие; речевое развитие; художественно-эстетическое развитие; физическое 

развитие; которые обеспечивают разностороннее развитие детей с учетом их 

возрастных и индивидуальных особенностей. 

При составлении учебного плана учитывались следующие принципы:  

 зона ближайшего развития;  

 культуросообразность; 



 деятельностный подход; 

 возрастное соответствие; 

 развивающее обучение; 

 амплификация развития; 

 пространство детской реализации. 

  

При составлении обязательной части учебного плана мы опирались: 

- в группах общеразвивающей направленности -  на инновационную программу 

дошкольного образования «От рождения до школы» / Под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. 

Комаровой, Э.М.Дорофеевой. – 6-е изд., доп.-М.:«МОЗАИКА-СИНТЕЗ»,2021.-368 с. 

- в группах компенсирующей направленности – на инновационную программу 

дошкольного образования «От рождения до школы» / Под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. 

Комаровой, Э.М.Дорофеевой. – 6-е изд., доп.-М.:«МОЗАИКА-СИНТЕЗ»,2021.-368 с., 

комплексную образовательную программу дошкольного образования для детей с 

тяжелыми нарушениями речи (общим недоразвитием речи) с 3 до 7 лет (Издание 3-е, 

переработанное и дополненное в соответствии с ФГОС ДО) Нищева Н.В.— СПб.: 

«ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС»,2021. -240 с. 

 

Данный учебный план составлен для организации деятельности с детьми 

дошкольного возраста с 3 до 8 лет.  

Продолжительность одного образовательного занятия составляет не более: 

· 15 мин. – для детей от трех до четырех лет; 

· 20 мин. – для детей от четырех до пяти лет; 

· 25 мин. – для детей от пяти до шести лет; 

· 30 мин. – для детей от шести до семи лет. 

Продолжительность суммарной образовательной нагрузки в течение дня составляет 

не более: 

· 20 мин. – от полутора до трех лет; 

· 30 мин. – для детей от трех до четырех лет; 

· 40 мин. – для детей от четырех до пяти лет; 

· 50 мин. или 75 мин. при организации образовательного занятия после дневного сна 

– для детей от пяти до шести лет; 

· 90 мин. – для детей от шести до семи лет.  

 

Содержание Программы в полном объеме реализуется во всех режимных 

моментах в течении дня.  
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группа общеразвивающей направленности (3-5 лет) 

Вид деятельности  

Физическое развитие 

Физкультура в помещении 2 раза в неделю 
Физкультура на прогулке 1 раз в неделю 

Познавательное развитие 

Математическое развитие 1 раз в неделю 

Ознакомление с окружающим миром 1 раз в неделю 
Речевое развитие 

Развитие речи, основы грамотности  1 раз в неделю 
Художественно-эстетическое развитие 

Рисование 1 раз в неделю 

Лепка, аппликация 1 раз в неделю 
Музыка 2 раза в неделю 

Всего  10 ИОС/занятий в неделю 

СОД  

Познавательное развитие 

Конструирование 1 раза в неделю 

Социально-коммуникативное развитие 

Осуществляется в образовательной деятельности в ходе режимных моментов, в совместной и 

самостоятельной игровой деятельности, в семье. 



 

 

группы  компенсирующей направленности 

Вид деятельности Средняя группа  

(ТНР) 

Старшая группа 

(ТНР) 

Подготовительна

я к школе группа 

(ТНР) 

Возраст 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Физическое развитие 

Физкультура в помещении 2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 
Физкультура на прогулке 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Познавательное развитие 

Математическое развитие 1 раз в неделю 1 раз в неделю 2 раза в неделю 

Ознакомление с окружающим миром 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раза в неделю 
Речевое развитие 

Речевое развитие.  4 раза в неделю 4 раза в неделю 4 раза в неделю 
Художественно-эстетическое развитие 

Рисование 1 раз в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 

Лепка, аппликация 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 
Музыка 2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 

Всего  13 ИОС/занятий 

в неделю 

14 ИОС/занятий 

в неделю 

15 ИОС/занятий 

в неделю 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

кубановедение  1 раза в неделю 1 раза в неделю 

Всего 13 ИОС/занятий 

в неделю 

15 ИОС/занятий 

в неделю 

16 ИОС/занятий 

в неделю 

СОД  

Познавательное развитие 

Конструирование 1 раза в неделю 1 раза в неделю 1 раза в неделю 

Безопасность    1 раза в неделю 

Социально-коммуникативное развитие 

Осуществляется в образовательной деятельности в ходе режимных моментов, в совместной и 

самостоятельной игровой деятельности, в семье. 
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