
 

 

 

 Артикуляционная гимнастика - это весело 

Артикуляционная гимнастика является основой формирования речевых 

звуков - фонем и коррекции нарушений звукопроизношения; она включает 

упражнения для тренировки подвижности органов артикуляционного 

аппарата, отработки определенных положений губ, языка, мягкого неба, 

необходимых для правильного произнесения, как всех звуков, так и 

каждого звука той или иной группы. 

Рекомендации по проведению упражнений артикуляционной гимнастики: 

1. Проводить артикуляционную гимнастику нужно ежедневно, чтобы 

вырабатываемые у детей навыки закреплялись. Лучше выполнять 

упражнения 2 раза в день утром и вечером, по 3-5 минут.  

2. Каждое упражнение выполняется по 5-7 раз.  

Упражнения: 

1. Улыбка. 

Удерживание губ в улыбке. Зубы не видны. 

2. Хобот ок (Трубочка). 

Вытягивание губ вперед длинной трубочкой.  

3. Заборчик. 

Губы в улыбке, зубы сомкнуты в естественном прикусе и видны.  

4. Чашечка. 

Рот широко открыт. Передний и боковой края широкого языка подняты, но 

не касаются зубов.  

5. Горка (Киска сердит ся).  

Рот открыт. Кончик языка упирается в нижние резцы, 

спинка языка поднята вверх.  

6. Грибок.  

Рот открыт. Язык присосать к нёбу.  

7. Часики (Маят ник). 

Рот приоткрыт. Губы растянуты в улыбку. Кончиком узкого языка 

попеременно тянуться под счет педагога к уголкам рта.  

8. Качели.  

Рот открыт. Напряженным языком тянуться к носу и подбородку, либо к 

верхним и нижним резцам.  

9. Чист ка зубов. 

Рот закрыт. Круговым движением языка обвести между губами и зубами.  
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