
 

 

Логопедические игры для развития речевого дыхания 
 

Упражнения дыхательной гимнастики проводятся ежедневно в течение 5—

10 минут в хорошо проветриваемом помещении.  

 

Лети, бабочка!  

Ход игры: Перед началом занятия к каждой бабочке привяжите нитку. Покажите 

ребенку бабочек и предложите поиграть с ними.  

- Смотри, какие красивые разноцветные бабочки! Посмотрим, умеют ли они 

летать.  

Взрослый дует на бабочек.  

- Смотри, полетели! Как живые! Теперь ты попробуй подуть. Какая бабочка 

улетит дальше?  

Ребенок встает возле бабочек и дует на них. Необходимо следить, чтобы ребенок 

стоял прямо, при выдохе не поднимал плечи, дул на одном выдохе, не добирая 

воздух, не надувал щеки, а губы слегка выдвигал вперед.  

Дуть можно не более 10 секунд с паузами, чтобы не закружилась голова.  

 

Ветерок  

Ход игры: Перед началом игры необходимо подготовить метёлочки. Для этого 

прикрепите полоски цветной бумаги к деревянной палочке. Можно 

использовать тонкую папиросную бумагу, или елочное украшение "дождик".  

Ребенку предлагается поиграть с метёлочкой. Покажите, как можно подуть на 

бумажные полоски, потом предложите подуть ребенку.  

- Представь, что это волшебное дерево. Подул ветерок - и зашелестели на 

дереве листочки! Вот так! А теперь ты подуй!  

 

Вертушка  

Ход игры: Перед началом игры подготовьте игрушку-вертушку.  

 Покажите ребенку вертушку. На улице продемонстрируйте, как она начинает 

вертеться от дуновения ветра. Затем предложите подуть на нее самостоятельно:  

- Давай сделаем ветер - подуем на вертушку. Вот как завертелась! Подуй еще 

сильнее - вертушка вертится быстрее.  
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