
Неуправляемый ребенок: кто виноват и что делать 

 

Маленький человек кричит, громко и сильно выражает свое мнение, но 

самостоятельно остановиться и тем более анализировать свое поведение не 

способен. Он поглощен процессом, а не целью и ее достижением.  
 

Родительская стратегия «не обращать внимания на истерику» опасна: она 

приводит к тому, что у ребенка не закладывается понимание и осознание 

правил, норм, морали. 
 

Спокойное, твердое и уважительное отношение родителя к выполнению 

правил, соблюдению границ помогает естественным образом сформировать 

внутри ребенка нормы поведения и морали. 
 

Как помочь ребенку, который не умеет собой управлять 

 

1. Проговаривать с ребенком чувства и эмоции, которые он испытывает, 

связывать его поведение и возможную причину возникновения протеста. 

Сохранять спокойствие и доброжелательное отношение, контейнировать 

(то есть быть способным выдерживать) чувства, эмоции, действия ребенка, 

создавая тем самым опору для него самого. 

 

2. Для развития контроля поведения ребенка важно давать ему свободу 

выражения, поддерживая и помогая малышу по его запросу, — это стимулирует 

развитие лобных отделов головного мозга. Взрослому важно оставаться для 

ребенка тем, к кому можно прийти за помощью 

или советом. Позиция родителя «присутствие 

без вмешательства» дает опору, но не отнимает 

инициативу. 
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