
 

«Рисуем пальчиками и ладошками» 

Рисование – интересный и полезный вид деятельности, в ходе которого 

разнообразными способами с использованием самых разных материалов создаются 

живописные и графические изображения. Рисование развивает восприятие, 

творческие способности, мелкую моторику рук, приобщает малышей к миру 

прекрасного, формирует эстетический вкус, позволяет ощутить гармонию 

окружающего мира.  

Рисование пальчиками – это хороший рефлекторный массаж. На ладонях находятся 

определённые точки, которые связаны со всеми органами тела. Массажируя эти 

точки, можно добиться улучшения состояния. 

В дошкольном возрасте отмечается стремление к свободному рисованию, это 

развивает в душе ребенка «особые переживания, наполненные фантазией». Самый 

легкий способ вдохновить ребёнка на ручное искусство - превратить этот процесс в 

увлекательную игру. Например, фиолетовые отпечатки раскрытых ладошек 

пальчиками вниз может стать семьей осьминожек, нужно только дорисовать глаза и 

рот и нарисовать морское дно, отпечатав пальчиками камушки. Посадить водоросли 

можно, обмакнув в краску четыре пальца и проведя волнистые линии. А сомкнутая 

ладонь даст отпечаток силуэта рыбки. Останется только дорисовать ей плавники и 

хвостик. Те же самые ладошки могут превратиться и в волшебные цветы с 

лепестками-пальчиками - из них можно напечатать целый луг! А можно 

"ограничиться" крыльями красивой птицы. 

Рука, сжатая в кулак, дает круглый отпечаток, похожий на ракушку, или домик для 

улитки. Кроме того, из получающихся кружков можно напечатать и снеговика, и 

солнышко, и забавного человечка. 

 Пальчиками, можно оставлять следы, можно рисовать узоры, или простые 

«каракули» – все равно будет получаться очень красиво и необычно. Пальчиками 

легче всего рисовать точки. Ребенку будет интереснее украшать точками, 

заранее нарисованные предметы (мухомор, подсолнух, божью коробку, рисовать 

яблоки на яблоне, кружочки на платье и т. д.) или дополнять сюжетные картинки 

(рисовать падающий снег или дождь, горошек для петушка, зернышки для цыплят и 

т. д.). 

Дети дают волю своей безграничной фантазии. И краски они, как правило, 

использует жизнерадостные. Красота! Давая ребенку возможность все ощутить и 

попробовать самому, мы расширяем у детей познания, творческие горизонты.  
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